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俄羅斯 蒙古 跨國之旅15 日*深度雙湖遊* 庫蘇古爾湖 + 貝加爾湖 
 

  
第 1 日 台灣 ／ 香港 ／烏蘭巴托  BR 或 CI 或 CX+OM298(1205/1645)或 OM2972(1830/2310) 

台灣搭機飛香港集合轉機飛往蒙古國首府【烏蘭巴托】後，乘車市區巡禮，晚餐後前往酒店休息。 

早餐-機上輕食或自理      午餐-機上輕食或自理      晚餐-蒙古式或中式或西式餐 

住宿-五星酒店KEMPINSKI HOTEL KHAN PALACE 或同級 

第 2 日 烏蘭巴托-1330/1500(國內班機)-木倫-庫蘇古勒湖 

早餐後前往機場，搭機飛往木倫。

抵達木倫後，乘車前往蒙古最大的

淡水湖庫蘇古勒湖，素有「藍色珍

珠」美譽的庫蘇古勒湖，蒙古最大

的淡水湖。途中拜訪游牧先民留下

的鹿石遺址，以及拜訪哈特高小鎮，

這裡的木造房舍有濃厚的西伯利亞

風格。可以隨意漫步，拍攝湖區小

鎮純樸風光。傍晚抵達庫蘇古勒湖，

夜宿湖邊蒙古度假村。 

早餐-酒店內      午餐-蒙古料理      

晚餐-度假村內   

住宿-庫蘇古勒湖度假村木屋 

含個人衛生間 
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第 3 日 庫蘇古勒湖：漫遊森林與湖泊、尋找游牧民族“查騰人” 
早晨，可自行前往拍攝湖面風光。庫蘇古勒湖是蒙古第㇐大淡水湖，

位於蒙古國和俄羅斯邊界，南北⾧達 130 公里，水域總面積為 2,760 

平方公里，最深 262.4 公尺。㇐年四季各有它動人的面貌，尤其是從

山巒裡升起的寒氣，漫延潛行到整個湖面上，逐漸化為㇐層「海之面

紗」的濃霧，更令人著迷。從庫蘇古勒湖的南端搭乘小艇遊湖，體會

湖泊的寬廣遼闊。從水上以不同角度欣賞庫蘇古勒湖之美，別具詩意。

在庫蘇古勒湖東岸下船後，可在湖畔漫步，欣賞清澈見底的湖水，尋

覓魚兒在水中自由自在的悠遊。下午前往尋找查騰。蒙古國有㇐群過

著極原始生活的少數民族-查騰人，他們以馴鹿為生活重心，舉凡生活

中的衣食住行都來自馴鹿，所居住的氈房也跟㇐般蒙古包不同，是用馴鹿皮搭建極簡易的錐型帳篷。探訪其游牧生活，

品嚐馴鹿奶茶、乳酪，欣賞㇐整群頂著大角的馴鹿。查騰族分佈於庫蘇古勒湖㇐帶，僅剩 30 多個家庭，飼養馴鹿六百

多只。最特別的是，查坦族仍信奉傳統的薩滿教，在這艱難的生活環境裡，信任上天與大自然的力量，快樂而滿足的生

活。 

早餐-酒店內      午餐-遊牧民族風味      晚餐-度假村內  

住宿-庫蘇古勒湖度假村木屋含個人衛生間 
 

第 4 日 庫蘇古勒湖-木倫- 1530/1645(國內班機)-烏蘭巴托 

早晨恣意享受湖畔度假村的風光。青山蓊鬱天大地大，著實令人神怡心曠。早餐後，搭車前往木倫鎮。途中重見那㇐望 

無垠的山谷與草原，抵達木倫搭機返回烏蘭巴托。抵達後，晚餐，觀賞●蒙古傳統歌舞專場表演，其中有民間歌舞、宮

廷舞和宗教舞，還有雜技等表演。 

早餐-酒店內      午餐-度假村內      晚餐-蒙古料理 + 蒙古傳統歌舞專場表演 

住宿-五星酒店KEMPINSKI HOTEL KHAN PALACE 或同級 

第 5 日 烏蘭巴托-蒙古民族部落群-特日勒吉國家公園-烏蘭巴托 
早餐後，乘車前往草原深處蒙古民族部落群，建在草

原上的㇐處露天風情園，這裡可以參觀遊牧部落、蒙

古軍營、薩滿教堂、經書宮、工匠營等各種個性化的

演示博物館，還可以穿著古代蒙古服飾，照相、攝像

留念，也可以騎馬和駱駝，生動地展現蒙古大帝國時

期蒙古人的遊牧生活和風俗文化，感受到回歸遙遠的

13 世紀的感覺。 

午餐後，前往烏蘭巴托市東北方 80 公里處的特日勒吉

國家公園。進行游牧㇐天活動。本活動內容為：安排蒙古國參訪牧民的家庭、 騎馬、擠奶。依山傍水、山峰連綿不斷、

如龜狀等嶙峋怪石矗立、山上樹海密湧雲霧裊繞；沿途會看見傳統的蒙古敖包。此外還會看到㇐群群的蒙古馬及蒙古包

傳統聚落。同時還可以看到烏龜石、喇嘛讀書石等奇岩異石。可以體驗騎馬經過丘陵進入森林、草原、賞鳥，並享受騎

馬的樂趣。 

早餐-酒店內      午餐-石頭烤羊肉      晚餐-中式火鍋  

住宿-五星酒店KEMPINSKI HOTEL KHAN PALACE 或同級 
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第 6 日 烏蘭巴托-國際航班  2G 901: 1640/1740-伊爾庫茲克 
早餐後，市容觀光。●成吉思汗廣場，廣場的正方為蒙古國家宮，展示雄壯的成吉思汗座像、忽必烈雕像等。廣場中央

聳立著蒙古革命英雄蘇和巴托紀念碑，頂部是蘇赫巴託在馬背上舉手召喚的英姿乘騎。 ●國立蒙古歷史博物館：展示蒙

古歷史文化的記錄，關於蒙古帝國的誕生、成吉思汗的豐功偉業。該館內有四萬多件歷史展覽品，包含石器時代，突厥

時期各項製品、蒙古民族的服飾、牧民生活用品、蒙古包、馬俱等等。 ●柏格多汗冬宮：蒙古活佛哲布尊巴丹八世

(1869-1924)冬天的居所，現為博物館，建築造型有傳統宮廟特色，收藏及展出蒙古幾百年來皇室和喇嘛教的寶物,包括

多尊金身或青銅佛像、刺繡和全世界唯㇐的豹皮蒙古包。 ●甘丹寺：蒙語偉大喜樂的地方，政教合㇐時代最重要的行政

中心，外蒙古最大的佛教中心，為專修高等經典之處,富有明朝建築風格,大、小廟宇相連，極具美感，佛教黃教領袖甘

寶喇嘛就曾經住在這裡。●國家大百貨：喀什米爾羊毛商場，蒙古最熱鬧的購物百貨，百種充滿異國風情的特色商品齊

聚國家大百貨。在這裡可選購充滿民族特色的皮製品、毛皮大衣，也能購買日本、韓國進口的化妝保養品，以及來自全

球各地的商品，例如歐洲巧克力、俄羅斯魚子醬等。喀什米爾羊毛商場則販售羊毛地毯、羊絨衫。前往機場，搭機飛往

俄羅斯東方巴黎：伊爾庫茲克。抵達後，晚餐，酒店入住休息。 

早餐-酒店內    午餐-中式合菜    晚餐-獵人餐廳+ 俄羅斯傳統歌舞 

住宿-四星酒店MARRIOT HOTEL 或同級 

第 7 日 伊爾庫茲克-環貝加爾湖觀光列車-李斯特楊卡 

早餐後，前往乘坐●貝加爾湖環湖遊覽列車，開始㇐

天的貝加爾湖環湖深度遊。列車全程停靠 6-10 站，

每站停留 15-45 風中左右觀光，沿途欣賞到美麗的貝

加爾湖湖岸風光，貝加爾湖號稱“西伯利亞的明眸”

水色清澈透明景色奇麗壯觀是世界上最大的淡水湖，

西漢時蘇武曾被匈奴人流放於此牧羊十九年（當時稱

北海）此處也是㇐代天驕成吉思汗劍拔弩張的腹地，

留下了許多的歷史故事和美麗的傳說。下午返抵李斯

特楊卡，夜宿湖畔酒店。可自行前往附近的●露天魚

市場，品嚐這裡的獨特美味：歐姆魚。 

早餐-酒店內    午餐-火車盒餐    晚餐-酒店內 

住宿-湖畔酒店MAYAK HOTEL 或同級 

第 8 日  李斯特楊卡-塔利次-布里雅特村落-奧利洪島 
早餐後，乘車前往貝加爾湖的最大島奧利洪島，途中參觀●塔利茨木製露天博物館，這裡集中了 40 多座木質建築古蹟，

講述著 17-20 世紀貝加爾湖沿岸人民的日常和文化生活特點。這裡真正的農民宅院都是木質結構、寬敞的庭院和倉房。

可在古老紡車、高板床和俄式爐灶旁照照留念。參觀●布里雅特村落，進行傳統民俗之旅。參觀村落，此地居民信仰神

秘的薩滿教，薩滿被認為有控制天氣、預言、解 夢、占星的能力，扶爾加河流域及東西伯利亞是最崇信薩滿教的地方。

在此有機會體驗當地居民的熱情好客及傳統食物，進行●祈福儀式。 

搭乘渡輪，前往奧利洪島。奧利洪島是貝加爾湖 22 個島中最大的島，⾧約 71 公里，寬約 15 公里。島上居民為布里亞 

特民族，自古以來奧利洪島就是北部薩滿教的中心，崇尙自然、動植物和生命，於民間和文化有深厚的影響。 

到達後奧利洪島後，可以漫步到●布爾汗海灣 BURHAN，傳說貝加爾湖神居住的地方。角灣上的岩石是九大神聖景點，

也是最著名的景觀。 

早餐-酒店內    午餐-布里雅特風味    晚餐-酒店內 

住宿-當地最好BAIKAL VIEW HOTEL 或同級 
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第 9 日  奧利洪島~北角 

早餐後，前往奧利洪島最北端-合波角，沿途經過

哈蘭茨、三色水、三兄弟山、合波角、男孩山和

女孩山及貝加爾湖湖邊風光，可欣賞小木屋、人

臉山、鮭魚島、村落、沙灘怪松林、三色水、美

麗的草原、紅岩石。 

早餐-酒店內  

午餐-野餐(現煮魚湯)  

晚餐-酒店內  

住宿-當地最好BAIKAL VIEW HOTEL 或同級 

第 10 日  奧利洪島-伊爾庫茲克 
早餐。●搭船遊覽貝加爾湖(約 3 小時)。午餐後，返回伊爾

庫茲克，城市導覽。前往遊覽擁有三百多年曆史的城市古

蹟：久負盛名的●東正教堂、波蘭大教堂、市政府大樓、

二戰勝利紀念廣場、十二月黨人文化公園等人文風光。在

這裡可領略東西伯利亞獨特人文。晚餐後，酒店入住，休

息。 

早餐-酒店內    午餐-酒店內    晚餐-中式合菜  

住宿-四星酒店MARRIOT HOTEL 或同級 

第 11 日  伊爾庫茲克-西伯利亞鐵路 0808/0615+1-烏蘭巴托 
早餐後，前往火車站，搭乘西伯利亞鐵路，前往蒙古。沿途會經過貝

加爾湖沿岸。可欣賞沿途跨國景色。  

早餐-酒店內     

午餐-列車上     

晚餐-列車上 

住宿-列車上 

 

第 12 日  烏蘭巴托-哈斯台野馬國家公園 
早晨火車抵達烏蘭巴托。早餐後，前往梳洗。前往哈斯台國家自然景區，在 200 公里路程中㇐望無際的草原，公路兩 

旁牛、馬、羊、駱駝群等天然放牧。哈斯台是世界上瀕臨絕種蒙古野馬培育繁殖中心。目前已保有 200 多匹蒙古野馬。

曾在蒙古消失，後來得到荷蘭的協助，在哈斯台培育成功。參觀蒙古野馬資料館，並由解說員解說，蒙古野馬生態與習 

性。搭車前找尋蒙古野馬生態。在浩瀚山丘中同時還可發現有野鹿、老鷹等來作伴。 

早餐-酒店內    午餐-蒙古料理    晚餐-蒙古包度假村內住宿-蒙古包 含個人衛生間 
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第 13 日  哈斯台-烏給湖-哈爾和林 
早餐後，前往杭愛山烏給湖渡假村 Ogii Lake。烏給湖位於蒙

古中心位置,面積 27 平方公里，最深處 15.3 公尺，屬蒙古國

最⾧的鄂爾渾河水系，發源於杭愛山脈，向北經過 1,124 公

里後注入蒙俄邊界的色楞格河。這裡是鳥類喜歡棲息的環 

境，約有 129 種鳥類在此生活，在 2003 年登錄為國際鳥盟

推動的重要野鳥棲地。 

前往哈爾和林。鄂爾渾峽谷文化景觀是世界文化遺產，包括

鄂爾渾河兩岸遼闊的牧地，可追溯到西元 6 世紀的考古遺跡

群，包含 13 世紀和 14 世紀成吉思汗的大帝國首都哈爾和林。

成吉思汗於西元 1220 年，欽定哈爾和林為蒙古帝國首都，作

為縱橫歐亞大陸帝國的心臟。夜宿蒙古包。 

早餐-蒙古包度假村內    午餐-蒙古料理    晚餐-蒙古包度假村內 

住宿-蒙古包 含個人衛生間 

第 14 日  哈爾和林-巴彥戈壁-烏蘭巴托 
早餐後，於哈爾和林遊覽。參觀蒙古最古

老的額爾登尼召寺廟。這座已成為世界文

化遺產的寺廟，於 1586 年興建，寺廟昔

日極具規模，據說在巔峰時期，內裡有多

達上百座的廟宇建築，多達上萬喇嘛在此

修行，雖說寺廟及後慘遭蹂躪，現只剩下

三座廟宇，幸好昔日的巨大城牆以及圍繞

城牆四周的㇐百零八座白塔，至今仍保存

完好，宏偉氣勢。 

前往杭愛省的巴彥戈壁 Bayan Gobi，位

於烏蘭巴托西南約 280 公里處，巴彥戈壁是㇐片廣大的沙漠和草原，連綿 100 公里的戈壁沙丘，佔據蒙古的 30%，被

稱為蒙古沙漠的源頭。 浩瀚沙漠景觀㇐個接㇐個的巨大沙丘，其浩瀚壯麗。 

返回市區，抵達後，晚餐，酒店休息。 

早餐-蒙古包度假村內    午餐-蒙古料理    晚餐-中式合菜 

住宿-五星酒店KEMPINSKI HOTEL KHAN PALACE 或同級 

第 15 日  烏蘭巴托 / 香港 / 台灣 OM 297: 0625/1055 + BR 或 CI 或 CX 
早餐後，前往機場，搭乘國際航班離開烏蘭巴托，結束跨國之旅遊。 

早餐-酒店打包    午餐-機上輕食或自理    晚餐-機上輕食或自理 

出發日期暫定：112 年 7 月 25 日星期二  每位 NT 149900.-(含稅兵險) 

預訂後保留 24 小時即必須簽約收訂金，預定 24 小時後未簽約收到訂金即取消★ 

報名請洽: 

家福旅行社有限公司  電話:(02)2507-5925 溫先生 

早鳥專案 
報名簽約前 10 位-9900 
出發前 5個月簽約-9900 
出發前 4個月簽約-6900 
出發前 3個月簽約-3900 

以上優惠不得合併 
2023-1-14 

 


